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Zaznacz, jak pewna jesteś, że możesz wykonywać poniższe aktywności obecnie, pomimo odczuwanego bólu. Oznacz odpowiednią cyfrę w każdym wierszu (0: w ogóle nie jestem pewna, 6: Jestem bardzo pewna). 
Pamiętaj, ten kwestionariusz nie sprawdza, czy wykonywałaś poniższe aktywności w ostatnim czasie, ale jak jak pewna jesteś, że mogłabyś wykonywać je obecnie, pomimo odczuwanego bólu. 
 
1. Mogę wykonywać określone prace (prace domowe, praca zawodowa), pomimo odczuwanego bólu 
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2. Mogę prowadzić normalne życie, pomimo odczuwanego bólu 
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