Legenda:

i

Dzienniczek wypelniamy przez dwa kolejne dni (najlepicj jeden dzien pracy zawodowej
i jeden dzien wolny).

W trzeciej kolumnie wpisujemy ilo§¢ moezu oddanego w toalecie do miarki kuchennej.

Sile parcia na mocz okredlamy:
x - stabe

xx-normalne

XXX - silne, nickontrolowane

Stopien gubienia moczu okreslamy:
x - kilka kropli

XX - wilgotno

xxx - mokro

I

W uwagach zapisuj w jakiej pozycji (stojgca, siedzgca, lezgca) oraz podczas jakicj
czynnosei (aktywno$é fizyezna, $miech, kaszel, kichanie) doszlo do gubienia moczu.
Jesli oddatas mocz do toalety (miarki) zapisz, czy musiala$ przeé, czy strumien moczu
jest prosty oraz pecherz oproznil sig catkowicie.

TULIPAN

FIZJOTERAPIA UROGINEKOLOGICZNA




Imie i nazwisko: Data:
WYPLJANY | ILOSC PARCIE NA | GUBIENIE
GODZINA |  PLYN MOCZU MOCZ MOCZU UWAGI
(ml,co) {ml) (H -+ ) (it tt)

SUMA:

Imie i nazwisko: Data:
y WYPLJANY | 1LOSC PARCIE NA | GUBIENIE
GODZINA | PLYN MOCZU MOCZ MOCZU UWAGI
(ml.co) {ml) () ()
SUMA:




